
KURSPLAN gültig ab 23.08.2010

in Zusammenarbeit mit den Krankenkassen und der Physiotherapie

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

8.00 - 9.30 Uhr 8.30 - 9.30 Uhr 8.00 - 9.30 Uhr 8.30 - 9.30 Uhr 7.30 - 8.30 Uhr 7.30 - 8.15 Uhr 7.30 - 8.15Uhr

Rheuma-Liga Lindgreen Rheuma-Liga Baby-Schwimmen Wassergewöh- Kinderschwimm- Kinderschwimm-

Schule SV Medizin Strals (3 Mon.-max. 1 Jahr) nungskurs für Kids Lernkurs I* Lernkurs II*

2 x 30 min. Kita bei Bedarf

Seestern-Therme Seestern-Therme Seestern-Therme Seestern-Therme Seestern-Therme Sportbad Sportbad

8.30 - 9.30 Uhr 10.00-11.00 Uhr 10.00-11.00 Uhr 7.30 - 8.15 Uhr 7.30 - 8.15 Uhr

Baby-Schwimmen Senioren- Senioren- Erwachsenen- Erwachsenen-

2 x 30 min Aqua-Fitness Aqua-Fitness schwimmlernkurs schwimmlernkurs

(3 Mon.-max. 1 Jahr)

Seestern-Therme Seestern-Therme Sportbad Sportbad

KURSPLAN gültig ab 01.06.2011

in Zusammenarbeit mit der Seestern-Therme 

Alle Kurse nur auf Voranmeldung unter Tel. 03831.3733-444

Mindestteilnehmerzahl 10 Personen

Seestern-Therme Seestern-Therme Sportbad Sportbad

8.30 - 9.15 Uhr 8.30 - 9.15 Uhr

Kinderschwimm- Kinderschwimm-

Lernkurs II* Lernkurs II*

Sportbad Sportbad

8.30 - 9.15 Uhr

Seepferdchen

plus

Seestern-Therme

16.00-16.45 Uhr 16.00-16.45 Uhr 16.00-16.45 Uhr

Bambino- Bambino-Kurs Bambino-Kurs

schwimmlernkurs plus plus

1-3 Jahre 4-6 Jahre 4-6 Jahre

Seestern-Therme Seestern-Therme Seestern-Therme

17.00-17.45 Uhr 17.00-17.45 Uhr 17.00-17.45 Uhr

Bambino- Bambino-Kurs Bambino-Kurs

schwimmlernkurs plus plus

3-5 Jahre 4-6 Jahre 4-6 Jahre

Seestern-Therme Seestern-Therme Seestern-Therme

18.00-19.00 Uhr 18.00-19.00 Uhr Grünhufer Bogen 18-20, 18437 Stralsund
Aqua-Fitness Aqua-Fitness Tel. 03831.3733-0

Seestern-Therme Seestern-Therme

Änderungen vorbehalten!


